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~ACER AcERvOR GUIDE PEDAGOGIQUE
SECTION 7
OCOM C324.02 - CONSTRUIRE DES COLLETS

Durée totale : 120 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legcon sont énumérées dans la description de lecon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquees tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.
Couper des fils métalliques non ferreux de 60 cm (2 pi) de longueur pour chaque cadet.

Préparer des exemples de différents types de collets et piéges qui serviront lors de la démonstration de leur
mode de fonctionnement.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
S.0.

APPROCHE
L'expose interactif a eté choisi pour le PE 1 afin de présenter la facon de construire des collets.

La méthode d’instruction par démonstration et exécution a été choisie pour les PE 2 a 4, parce qu’elle permet
a l'instructeur d’expliquer et de démontrer la fagon de construire des collets, tout en donnant aux cadets
l'occasion de pratiquer ces compétences sous supervision.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.

OBJECTIFS

A la fin de la présente lecon, le cadet doit avoir construit des collets.

IMPORTANCE

Du fil metallique non ferreux est un élement qu’on retrouve souvent dans les trousses de survie. On s’en sert
pour construire des collets dans une situation de survie. Il est important que les cadets sachent comment
construire des collets, parce que les collets permettent de piéger du gibier et de s’en nourrir dans une situation
de survie.
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Point d’enseignement 1 Discuter des types de collets

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

/ “ Discuter des différents types de collets qu’on peut fabriquer pour attraper du gibier.

Les collets sont les piéges les plus simples a realiser, et le fil a collet doit faire partie de toute trousse de survie.
lls sont faits d'un fil métallique non ferreux (le fil ne doit pas étre fait de fer ni d'acier) avec un noeud coulant
a une extremité, dans lequel est glissée I'autre extrémité du fil, attachée fermement a un piquet, une roche
ou un arbre. Un collet est un nceud coulant qui permet de prendre le petit gibier par la gorge et le gros gibier
par une jambe.

TYPES DE COLLETS
Collet simple

On peut construire un collet simple a partir de fil métallique non ferreux, de ficelle, de cordage de plantes, de
racines, de crin, de cuir brut, d’intestins d'animaux secs, etc. Le meilleur matériau pour faire un collet simple
est le fil métallique non ferreux, car il conserve sa forme ronde et se tord facilement pour faire la boucle dans
laquelle la partie mobile du fil glissera.

P. Tawrell, Camping and Wilderness Survival: The Ultimate Outdoors Book, Paul Tawrell (page 160)
Figure 14-7-1 Collet simple
Piége a écureuil
On fait un piége a écureuil en disposant plusieurs petits nceuds coulants sur un rondin incliné. L'écureuil

passera la téte dans le nceud coulant et tombera du rondin; le collet se resserrera a ce moment. Le fait qu'il y
ait un écureuil pendu ne dissuadera pas d’autres écureuils de se faire prendre.
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P. Tawrell, Camping and Wilderness Survival: The Ultimate Outdoors Book, Paul Tawrell (page 160)
Figure 14-7-2 Piége a écureuil
Collet actionné par I’'appat

Le collet actionné par I'appét attire le gibier avec de la nourriture. Une fois le gibier pris au piége, le collet le
soulévera du sol.

Le nceud coulant est posé a plat sur le sol, et 'appat est accroché a une corde au-dessus. Le mécanisme se
déclenche lorsque le gibier mord a I'appéat. Ce type de piege est approprié pour les animaux de taille moyenne,
comme les renards. On peut I'installer dans un espace ouvert, puisque les animaux seront attirés par I'appat;
une petite clairiere dans le bois constitue un bon emplacement.
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BATON LIE A\L'APPAT

P. Tawrell, Camping and Wilderness Survival: The Ultimate Outdoors Book, Paul Tawrell (page 160)

Figure 14-7-3 Collet actionné par I'appat

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS

Q1. Nommer les trois types de collets.

Q2. Quel type de collet est fait de plusieurs petits nceuds coulants disposés sur un rondin incliné?
Q3. Quel type de collet est fait d’'un nceud coulant mis a plat sur le sol?

REPONSES ANTICIPEES

R1. Les trois types de collet sont : le collet simple, le piége a écureuil et e collet actionné par I'appat.
R2. On fait un piége a écureuil en disposant plusieurs petits nceuds coulants sur un rondin incliné.

R3. Le collet actionné par I'appat est fait d’'un nceud coulant mis a plat sur le sol.

Point d’enseignement 2 Expliquer et démontrer la fagcon de construire un collet
simple et demander aux cadets d’en construire un

Durée : 35 min Méthode : Démonstration et exécution

/ " Pour ce PE, il est recommandé que l'instruction se déroule de la fagon suivante :

1.  Expliquer et démontrer la fagcon de construire un collet simple pendant que les cadets
observent.

2. Expliquer et démontrer chaque étape nécessaire pour construire un collet simple.
Surveiller les cadets lorsqu’ils répétent les gestes de chaque étape.

Nota : Des instructeurs adjoints peuvent aider a surveiller la performance des cadets.
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COLLET SIMPLE

Fagon de construire un collet simple

Instructions sur la construction d’un collet simple :

1.

Choisir ’emplacement. Trouver les sentiers ou les trajets empruntés par le gibier pour se rendre de son
terrier a I'endroit ou il s’alimente ou boit. Rechercher des rétrécissements naturels sur le chemin par ou
I'animal aura a passer (un arbre mort tombé ou un endroit ou la piste passe sous un obstacle). Observer
les directives suivantes pour installer un collet :

. Eviter de déranger le milieu. Ne pas marcher sur le sentier emprunté par le gibier. Faire tous les
préparatifs hors du sentier et ne laisser aucune trace de sa présence a cet endroit.

. Cacher les odeurs. Quand on construit ou qu’on manie des piéges, ne pas y laisser d’odeur.
Les manier le moins possible et porter des gants. Construire le piege avec le méme type de bois
que celui qui se trouve dans le milieu environnant. Chaque arbre dégage sa propre odeur. Les
animaux ont un odorat développé et peuvent se mettre sur leurs gardes s’ils pergoivent une odeur
inhabituelle. Une fagon de cacher 'odeur humaine est d’exposer le piege a la fumée.

. Camouflage. Cacher les extrémités fraichement coupées des arbres avec de la boue. Couvrir le
piege au sol de fagon a ce qu’il se confonde de fagon aussi naturelle que possible avec le milieu
environnant.

Faire un collet avec du fil. A I'aide d’'un fil métallique non ferreux, faire une boucle de la largeur du
poignet et torsader I'extrémité afin d’assurer une stabilité tout en permettant a la partie mobile de glisser
facilement.

Installer le collet. En gardant a I'esprit le type d’animal a piéger, placer le collet au-dessus du sol, a cbté
d’'un obstacle sur le sentier (pour piéger un lapin, placer le collet a une hauteur de quatre doigts du sol
et a une main de I'obstacle).

Attacher solidement le collet. S’assurer que le collet est attaché solidement et que des brindilles
immobilisent la boucle, au besoin. Un animal pris au collet se débattra pour se libérer. Il dépensera une
grande quantité d’énergie pour essayer de s’échapper. Si le piege présente des faiblesses, elles seront
apparentes a ce moment.

Faire un entonnoir. On peut guider I'animal vers le piege afin d’augmenter les chances de le capturer.
Pour faire un entonnoir, placer des brindilles et des branches et autres obstacles de fagon a guider
I'animal vers le collet.

ACTIVITE

Durée : 25 min

OBJECTIF

L'objectif de cette activité est de permettre aux cadets de construire un collet simple.

RESSOURCES

du fil métallique non ferreux,

un couteau.

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE

S.0.
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INSTRUCTIONS SUR L'ACTIVITE
1. Reépartir les cadets en paires.
2. Donner du fil métallique non ferreux a collet et un couteau a chaque paire.

3. Demander aux cadets de construire un collet simple, de la fagon démontrée au début de la lecon. Les
collets doivent étre construits pour simuler le piégeage de lapins.

4. Demander aux cadets de visiter chaque emplacement. Donner une rétroaction aux cadets sur chaque
collet en indiquant leurs forces et faiblesses.

5. Demander aux cadets de démonter les collets et de redonner le matériel.
MESURES DE SECURITE
S.0O.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

Point d’enseignement 3 Expliquer et démontrer la fagon de construire un piége a
écureuil et demander aux cadets d’en construire un

Durée : 35 min Méthode : Démonstration et exécution

/ “ Pour ce PE, il est recommandeé que l'instruction se déroule de la fagon suivante :

1.  Expliquer et déemontrer la fagcon de construire un piége a écureuil pendant que les
cadets observent.

2.  Expliquer et démontrer chaque étape nécessaire pour construire un piége a écureuil.
Surveiller les cadets lorsqu’ils répétent les gestes de chaque étape.

3.  Surveiller la performance des cadets pendant la mise en pratique de la compétence
entiére.

Nota : Des instructeurs adjoints peuvent aider a surveiller la performance des cadets.

PIEGE A ECUREUIL
Instructions sur la construction d'un piege a écureuil :

1. Choisir 'emplacement. Trouver les sentiers ou les trajets empruntés par le gibier pour se rendre de
son terrier a I'endroit ou il s’alimente ou boit. En installant le piége a écureuil, trouver la piste empruntée
par I'écureuil en repérant des empreintes ou un chemin qui semble étre utilisé souvent. Rechercher des
rétrécissements naturels le long du chemin par lesquels, ou au-dessus desquels, I'écureuil aura a passer,
et installer le piége en observant les directives suivantes :

. Eviter de déranger le milieu. Ne pas marcher sur le sentier emprunté par le gibier. Faire tous les
préparatifs hors du sentier et ne laisser aucune trace de sa présence a cet endroit.

o Cacher les odeurs. Quand on construit ou qu'on manie des pieges, ne pas Yy laisser son odeur.
Les manier le moins possible et porter des gants. Construire le piége avec le méme type de bois
que celui qui se trouve dans le milieu environnant. Chaque arbre dégage sa propre odeur. Les
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animaux ont un odorat développé et peuvent se mettre sur leurs gardes s’ils pergoivent une odeur
inhabituelle. Une fagon de cacher 'odeur humaine est d’exposer le piége a la fumée.

o Camoufler le piége. Cacher les extrémités fraichement coupées des arbres avec de la boue.
Couvrir le piege au sol de fagon a ce qu’il se confonde de fagon aussi naturelle que possible avec
le milieu environnant.

2. Faire plusieurs petits nceuds coulants. A I'aide d’un fil métallique non ferreux, faire une boucle de la
largeur du poignet et torsader I'extrémité afin d’assurer une stabilité tout en permettant a la partie mobile
de glisser facilement. Faire plusieurs nceuds coulants, comme illustré a la figure 14-7-4.

P. Tawrell, Camping and Wilderness Survival: The Ultimate Outdoors Book, Paul Tawrell (page 160)
Figure 14-7-4 Piege a écureuil

3. Placer les nceuds coulants sur un tronc d’arbre incliné. Placer plusieurs nceuds coulants sur un tronc
d’arbre incliné. L'écureuil passera la téte dans le nceud coulant et tombera du rondin. Le fait qu’il y ait un
écureuil pendu ne dissuadera pas d’autres écureuils de se faire prendre.

ACTIVITE

Durée : 25 min

OBJECTIF

L'objectif de cette activité est de permettre aux cadets de construire un piége a écureuil.

RESSOURCES

. du fil métallique non ferreux,

. un couteau.
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DEROULEMENT DE L'ACTIVITE
S.0.

INSTRUCTIONS SUR L'ACTIVITE

1. Reépartir les cadets en paires.

2 Donner du fil métallique non ferreux a collet et un couteau a chaque paire.

3. Demander aux cadets de construire un piége a écureuil, de la fagon démontrée au début de la legon.
4

Demander aux cadets de visiter chaque emplacement. Donner une rétroaction aux cadets sur chaque
collet en indiquant leurs forces et faiblesses.

5. Demander aux cadets de démonter les collets et de redonner le matériel.

Durant la rétroaction, demander aux cadets s'ils ont construit leur piége a mains nues. Leur
rappeler que I'odeur peut faire fuir les animaux et qu'il est important d’essayer de cacher son
odeur quand on installe des piéges.

MESURES DE SECURITE
S.0.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation d’apprentissage de ce PE.

Point d’enseignement 4 Expliquer et démontrer la fagcon de construire un collet
actionné par I’appat et demander aux cadets d’en
construire un

Durée : 35 min Méthode : Démonstration et exécution

/ “ Pour ce PE, il est recommandé que l'instruction se déroule de la fagon suivante :
y

1.  Expliquer et démontrer la fagon de construire un collet actionné par I'appat pendant
que les cadets observent.

2.  Expliquer et démontrer chaque étape nécessaire pour construire un collet actionné par
I'appat. Surveiller les cadets lorsqu'ils répétent les gestes de chaque étape.

3.  Surveiller la performance des cadets pendant la mise en pratique de la compétence
entiére.

Nota : Des instructeurs adjoints peuvent aider a surveiller la performance des cadets.

COLLET ACTIONNE PAR L'APPAT

Le collet actionné par I'appat est situé dans un endroit ouvert et attire les animaux avec de la nourriture. L'appat
est déposé au sol ou accroché a une corde au-dessus. Le mécanisme se déclenche lorsque le gibier mord a
I'appat. Lorsque le gibier est pris au piége, la barre de détente se déclenche et le gibier est soulevé du sol. Ce
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type de collet est idéal pour les animaux comme les lapins et les renards, parce qu’il peut piéger le gibier qui
s’en approche des deux directions et il se trouve dans un endroit ouvert; 'appéat attirera leur attention.

4

b o T

J. Wiseman, The SAS Survival Handbook, HarperCollins Publishers (page 188)

Figure 14-7-5 Piege a écureuil

4

HL! m

J. Wiseman, The SAS Survival Handbook, HarperCollins Publishers (page 188)
Figure 14-7-6 Collet actionné par I'appat
Instructions pour la construction d’'un collet actionné par 'appat :

1. Trouver un déclencheur. Repérer le sentier ou le trajet qu’emprunte le gibier prés d’'un endroit ouvert a
proximité d’un collet a ressort éventuel. En guise de ressort, on peut utiliser un petit arbre, agé de deux a
cing ans, qui est souple et qui peut supporter le poids d’un petit animal. Observer les directives suivantes
pour construire un collet actionné par I'appat :

. Eviter de déranger le milieu. Ne pas marcher sur le sentier emprunté par le gibier. Faire tous les
préparatifs hors du sentier et ne laisser aucune trace de sa présence a cet endroit.

. Cacher les odeurs. Quand on construit ou qu’on manie des piéges, ne pas y laisser d’odeur.
Les manier le moins possible et porter des gants. Construire le piege avec le méme type de bois
que celui qui se trouve dans le milieu environnant. Chaque arbre dégage sa propre odeur. Les
animaux ont un odorat développé et peuvent se mettre sur leurs gardes s’ils pergoivent une odeur
inhabituelle. Une fagon de cacher I'odeur humaine est d’exposer le piége a la fumée.
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. Camouflage. Cacher les extrémités fraichement coupées des arbres avec de la boue. Couvrir le
piege au sol de fagon a ce qu'il se confonde de fagon aussi naturelle que possible avec le milieu
environnant.

Fabriquer une barre de détente. En guise de barre de détente, on peut se servir d’'une ficelle tendue au-
dessus et de bord en bord du piége (on peut aussi utiliser un baton). On la fabrique en tendant une ficelle
entre un piquet et le mécanisme de détente. L'appat est placé sur la ficelle ou y est attaché. Lorsqu’on
y touche, le mécanisme a ressort se déclenche et piege I'animal.

Faire des entailles de déclenchement. Les entailles de déclenchement sont faites de facon a
ressembler a une extrémité pointue ou est pratiquée une entaille a quelques centimétres de la pointe.
L'entaille permet de bloquer les deux batons entaillés ensemble jusqu’a ce que le baton soit déplacé
(voir figure 14-7-5).

Placer un appat sur la corde. Déterminer I'animal a piéger et I'appater en conséquence.

L’appat doit étre bien enroulé autour de la ficelle ou de la barre de détente pour forcer 'animal a mordre
a pleines dents dans I'appat. Tout mouvement déclenchera le ressort.

Ajuster le nceud. Une fois toutes les piéces fabriquées, placer un collet a plat sur le sol sous I'appat et :
(a) attacher le collet au mécanisme d’entailles de déclenchement (piece A de la figure 14-7-5);

(b) attacher la ficelle appatée au mécanisme de déclenchement (baton comportant I'entaille A de la
figure 14-7-5);

(c) enfoncer un piquet (comportant I'entaille B) dans le sol. Le piquet doit pouvoir supporter la force
exercée par le ressort. Enfoncer le piquet a un angle pour qu’il tienne bien;

(d) placer le ressort en attachant une ficelle au bout du ressort. La ficelle doit atteindre I'entaille de
déclenchement A de sorte que le ressort soit courbé (forme un arc). Lorsqu’il est déclenché, le
mécanisme tirera avec force sur le collet; I'animal sera piégé et soulevé dans les airs;

(e) tirer le ressort vers le sol;
(f)  enclencher les entailles de déclenchement ensemble et laisser le mécanisme se tendre lentement;

(g) toutes les pieces doivent étre tendues par le ressort et les cordes. Toute secousse sur le mécanisme
aura pour effet de libérer les entailles et d’actionner le ressort, tirant sur le collet et piégeant I'animal.

ACTIVITE

Durée : 25 min

OBJECTIF

L'objectif de cette activité est de permettre aux cadets de construire un collet actionné par I'appat.

RESSOURCES

de la ficelle,
un appat simulé,
un couteau,

du fil métallique non ferreux a collets.
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En guise d’appat, on peut utiliser n'importe petit objet qu'on peut attacher a la corde. L'idée
est d’attacher quelque chose qui simulera I'utilisation d'un appat pour attirer le gibier dans
le piége.

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE
S.0.

INSTRUCTIONS SUR L'ACTIVITE
1.  Reépartir les cadets en paires.
2. Donner du fil métallique non ferreux a collet, de la ficelle, un appat simulé et un couteau a chaque paire.

3. Demander aux cadets de construire, par paires, un collet actionné par I'appat, de la fagcon démontrée
au début de la lecon.

4. Demander aux cadets de visiter chaque emplacement. Donner une rétroaction aux cadets sur chaque
collet en indiquant leurs forces et faiblesses.

5. Demander aux cadets de démonter les collets et de redonner le matériel a l'instructeur.

Durant la rétroaction, demander aux cadets s'ils ont construit leur piege a mains nues. Leur
rappeler que I'odeur peut faire fuir les animaux et qu'il est important d’essayer de cacher son
odeur quand on installe des piéges.

MESURES DE SECURITE

Le collet a ressort peut étre dangereux a installer. Avertir les cadets de faire attention de ne pas se faire prendre
au piége en déclenchant accidentellement le ressort. Le ressort ne devrait pas pouvoir soulever les cadets du
sol, mais les arbres pourraient causer des blessures aux yeux ou autres parties du corps.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 4

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets a la construction de collets servira de confirmation de I'apprentissage de cette lecon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.
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OBSERVATIONS FINALES

Un cadet dans une situation de survie peut compter sur son instruction pour construire des collets et des piéges
afin d’attraper du gibier qui répondra a ses besoins alimentaires en attendant le sauvetage.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR

La présence d’instructeurs supplémentaires peut étre requise afin d’aider les cadets a construire les collets et
de les superviser durant les séances d’activité.

Les instructeurs doivent informer clairement les cadets que le but de cette legcon est de les préparer pour une
situation de survie. Ne pas encourager les cadets a piéger du vrai gibier au cours de cette legon.
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