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SECTION 14
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Durée totale : 90 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de lecon qui
se trouve dans la publication A-CR-CCP-701/PF-002, Norme de qualification et plan de I'étoile verte, chapitre 4.
Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long du guide pedagogique, notamment
au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la lecon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.

Faire des photocopies du guide de notation et de la feuille de notation qui se trouvent aux annexes C et D
et en remettre une a chaque juge.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGCON
Aucun.

METHODE

Une activité pratique a été choisie pour cette lecon parce qu'il s'agit d'une facon interactive de permettre aux
cadets de participer a une compétition d’exercice militaire.

INTRODUCTION

REVISION
Réviser les mouvements d'exercice militaire des OCOM M108.01 a OCOM M108.11

OBJECTIFS

A la fin de la présente lecon, le cadet doit avoir participé a une compétition d'exercice militaire.

IMPORTANCE

Il est primordial que les cadets montrent leur capacité a effectuer les mouvements d'exercice militaire a
un niveau de compétence acceptable, tout en développant précision, esprit de corps, coordination des
mouvements et vigilance. Ces mouvements doivent étre exécutés aisément et de fagcon synchronisée, ce qui
favorise la discipline, la vigilance, la précision, la fierté, la stabilité et la cohésion, et aide a développer le travail
d'équipe.
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ACTIVITE

Durée : 90 min

OBJECTIF

L'objectif de cette activité est de permettre aux cadets de participer a une compétition d'exercice militaire.

RESSOURCES

tables,

chaises,

ruban a masquer,
chronomeétre,

compteurs manuels,
séquence d’exercice militaire,
stylos,

reperes de défilé,

juges.

DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

Installer la salle d'exercice militaire ou le terrain de parade extérieur en y plagant des tables et des chaises.
Délimiter la zone d'exercice militaire et y inclure une zone a accés restreint assez grande pour qu'on puisse y
exécuter les exercices de marche et de conversion, puis placer une table destinée aux juges au centre d'un
des cdtés du secteur d’exercice militaire.

INSTRUCTIONS SUR L’ACTIVITE

1.
2.

Répartir les cadets de premiére année en escouades d'au plus 10 cadets.

Désigner un capitaine d'équipe (capitaine de peloton de précision) étant un cadet de troisieme année
d’instruction au minimum pour diriger la séquence d'exercice militaire.

Laisser a chaque équipe le temps de s'exercer en formation d'escouade avant la compétition. Le
capitaine de I'équipe profitera de cette période pour revoir tous les mouvements répétés dans le cadre
de I'OREN 108.

Demander au capitaine de I'équipe d’exercice militaire de diriger tout au long de la séquence.

Sans aide et a titre de peloton de précision dans un environnement compétitif, le peloton exécutera les
commandements et on notera la performance de la séquence d’exercice militaire spécifiée. Lorsqu’ils
ne s’exécutent pas, les cadets observeront de fagon respectueuse la performance des autres pelotons
de précision.

Les juges noteront 'uniforme des cadets a un moment approprié avant ou aprés la compétition, a 'aide
du guide de notation de I'annexe C et la feuille de notation de I'annexe D. Lorsque de nombreuses
escadrilles sont en compétition, il faut utiliser le temps le plus efficacement possible. Pendant que les
escadrilles participent tour a tour a la compétition, celles qui attendent leur tour ou celles qui ont déja
participé peuvent prendre part a d’autres activités simultanées (par exemple, pendant qu’une escadrille
attend son tour, une autre escadrille passe l'inspection des uniformes).
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MESURES DE SECURITE

Aucune.

Les termes en lettres majuscules désignent les commandements pour chaque mouvement.

Il faut maintenir la cadence pendant I'exécution des mouvements.

Le terme « escouade » est le nom générique d'un groupe de cadets utilisé lors de
I'enseignement des mouvements d’exercice militaire. Ce terme peut étre remplacé par les
termes peloton, escadrille, division ou tout autre terme propre a I'élément ou au régiment.

‘s

( “ Des instructeurs adjoints peuvent étre nécessaires pour cette lecon.

-

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets a la compétition d'exercice militaire servira de confirmation de I'apprentissage de
cette lecon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
Aucun.

METHODE D'EVALUATION
Aucune.

OBSERVATIONS FINALES

L'exercice militaire permet aux cadets de développer de nombreuses qualités telles que la patience et la
détermination grace a I'autodiscipline et a I'entrainement. L'exercice militaire exige que les cadets se déplacent
de facon synchronisée, ce quifavorise la discipline, la vigilance, la précision, la fierté, la stabilité et la cohésion,
et aide a développer le travail d’équipe.

COMMENTAIRES/REMARQUES POUR L'INSTRUCTEUR

Il est recommandé qu'une rétroaction soit donnée aux cadets tout au long des pratiques d'exercice militaire,
des soirées d'instruction et des cérémonies.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A0-002 A-DH-201-000/PT-001 Directeur - Histoire et patrimoine 3-2. (2006). Manuel de l'exercice et du
cérémonial des Forces canadiennes. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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LIGNES DIRECTRICES RELATIVES A LA TENUE D'UNE COMPETITION D'EXERCICE MILITAIRE DE
PREMIERE ANNEE

OFFICIELS
1. L'équipe d'officiels est composée des personnes suivantes :

a. Lejuge en chef — dont les responsabilités sont :
(1) évaluer le capitaine d’équipe et marquer les points;
(2) administrer les pénalités;
(3) interpréter les réglements;

b. Leoulesjuges d'exercice militaire ont la responsabilité d’évaluer la performance de I'équipe et de
marquer les points pendant la séquence d’exercice militaire.

TENUE

2. Latenue de compétition est laissée a la discrétion de I'O Instr du corps et doit se conformer a 'OAIC
46-01. L'uniforme C-1 est favorisé, mais les conditions météorologiques seront le facteur déterminant.

SEQUENCE D'EXERCICE MILITAIRE

3. Lors de I'appel a la compétition, I'équipe (accompagnée du capitaine chargé de diriger) fait son entrée
sur le terrain, alignée en rangs serrés; le guide doit se tenir dans la position désignée, soit face a
la table des juges. Lorsque le capitaine du peloton de précision se présente pour l'inspection, il doit
s’approcher du juge en chef, lui donner le nom de I'équipe et demander la permission de poursuivre
la compétition.

4. Lorsqu'il recoit la permission du juge en chef, le capitaine de I'équipe dirigera I'équipe quant aux
mouvements d'exercice militaire conformément a I'annexe B. L'escouade doit revenir a sa position
initiale une fois les mouvements terminés. Le capitaine de I'équipe doit ensuite se présenter au juge
en chef et demander la permission de quitter le terrain.

CHRONOMETRAGE

5.  Un maximum de 15 minutes seront accordées a chaque équipe faisant partie de la compétition.
Le chronométrage doit commencer immédiatement aprés que le capitaine de I'équipe ait obtenu la
permission de poursuivre, et doit se terminer au moment ou le capitaine se présente au juge en chef
a la fin de la séquence d'exercice militaire.

AUTORITE EN MATIERE D'EXERCICE MILITAIRE

6. Tous les mouvements d'exercice militaire s'exécuteront conformément aux instructions de la
publication A-PD-201-000/PT-000, Manuel de I'exercice et du cérémonial des Forces canadiennes.

POINTAGE

7. Les juges noteront les participants a I'aide du guide de notation situé a 'annexe C et la feuille de
notation située a I'annexe D. Un point sera soustrait pour chaque erreur ou infraction individuelle
commise jusqu’a un maximum de 80 points. Un maximum de cinq points sera déduit pour un seul
mouvement (p. ex., lorsque toute I'équipe exécute un mouvement de fagon inadéquate, un total de
cing points sera déduit).

PENALITES

8. Des pénalités seront imposées pour certaines infractions. Des points supplémentaires ne peuvent
étre soustraits si l'infraction a déja fait I'objet d'une pénalité.
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9. Lejuge en chef imposera les pénalités suivantes aux infractions correspondantes et en soustraira les
points du pointage :

a.
b.

C.
d.

Omission d’un mouvement d’exercice militaire 5 points.

Exécution de mouvements d’exercice militaire qui ne respectent 1 point

pas la séquence

Retard lors de I'appel 2 points.

Dépassement de la limite de temps permise pour I'exécution de la séquence 2 points.

INTERPRETATION DES REGLEMENTS

10. Advenant qu'aucune solution équitable ne puisse étre trouvée dans les réeglements, le juge en chef
sera doté du pouvoir de créer un réglement que doit respecter chaque participant.
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SEQUENCE D'EXERCICE MILITAIRE

EXERCICE MILITAIRE A LA HALTE

1.

© © N o g &> w Db
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14.

Repos

En place repos
Garde-a-vous
Saluer vers l'avant
Tourner a gauche
Tourner a droite
Demi-tour

Obliquer vers la droite
Demi-tour

Ouvrir les rangs
Aligner par la droite
Fixe

Fermer les rangs

Tourner a droite

EXERCICE MILITAIRE EN MARCHE

1.

Pas cadencé

Marquer le pas

Avancer

Marquer le pas

Halte

Pas cadencé

Conversion vers la gauche
Conversion vers la gauche
Saluer a droite en marche
Conversion vers la gauche
Conversion vers la droite
Conversion vers la droite
Conversion vers la droite
Marquer le pas

Halte
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EXERCICE MILITAIRE A LA HALTE
1. Tourner a gauche

2. Aligner par la droite

3. Fixe
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GUIDE DE NOTATION DE LA COMPETITION D’EXERCICE MILITAIRE
INSPECTION
L'inspection est notée sur cinq points et porte sur les éléments suivants :

Le béret. Le béret doit étre porté du coté droit de la téte. Le point inférieur du pli frontal doit étre au centre du
front et le coin frontal du calot doit se trouver a 2,5 cm (1 po) au-dessus du sourcil droit.

Cheveux des hommes. Les cheveux doivent étre bien peignés et dégradés a l'arriére, sur les cbtés et au-
dessus des oreilles. Les cheveux ne doivent pas toucher les oreilles ni le col. Les favoris ne doivent pas
dépasser une ligne horizontale imaginaire passant au centre de l'oreille et leur extrémité inférieure doit étre
coupée a I'horizontale et dégradée en fonction du style général de la coiffure. La barbe n'est pas admise, sauf
chez les participants de religion sikhe.

Cheveux des femmes. lIs doivent étre bien peignés et ne pas dépasser le bord inférieur du col de la veste. Les
coiffures de style ou de couleur bizarres ne sont pas autorisées en uniforme. La tresse simple doit étre placée
au centre du dos. Les tresses doubles doivent étre placées dans le dos. Toutes les tresses multiples doivent
étre ramassées derriére la téte. Si elles dépassent le bord inférieur du col, on doit les ramasser en chignon. La
tresse ne doit pas dépasser l'aisselle. Les parures pour cheveux ne sont pas autorisées, et I'on doit s’assurer
que les pinces a cheveux tiennent les cheveux en place et qu’elles sont les plus discrétes possible.

Apparence. Seuls une montre-bracelet, un bracelet d’alerte médicale et un maximum de deux bagues peuvent
étre portés avec l'uniforme (a condition qu’elles soient sobres). Les cadettes peuvent porter une seule paire
de boutons d’oreilles en or ou en argent ou des perles blanches pour oreilles percées. Le maquillage doit étre
appliqué sobrement. L'usage de faux cils, de fard a paupiéres de couleur ou de vernis a ongles est interdit
avec l'uniforme. Les cadets masculins ne sont pas autorisés a porter des boucles d'oreilles. L'utilisation de
pansement (p. ex., Band-Aid) pour couvrir un pergage n’est pas autorisée.

Pantalon. Il doit étre repassé de fagon a avoir des plis au centre de chaque jambe et étre muni d’une ceinture
noire.

Chemise a manches courtes. Repassée de fagon a laisser un pli le long du c6té supérieur de chaque manche.
Le port des épaulettes de grade est obligatoire.

Bottes. Elles doivent étre entiérement cirées, lacées d’'un cbété a I'autre (horizontalement) et portées avec des
chaussettes grises en laine.

Capitaine du peloton de précision
Se rapporter. Le capitaine du peloton de précision se présente aux juges avec confiance et de la bonne fagon.

Commandements. Les commandements doivent étre donnés correctement, sur le bon pied et a des intervalles
appropriés. lls doivent étre clairs et puissants pour que I'ensemble de I'équipe les entende et y obéisse.

Capacité de maitriser I'équipe. Capacité de commander et de maitriser le peloton de précision et de lui
donner les bons ordres.

SEQUENCE OBLIGATOIRE

Tous les exercices militaires a la halte et en marche de la séquence obligatoire sont notés sur un total de cing
points. Un point sera soustrait pour les erreurs commises dans les éléments suivants :

Mouvement du corps. Effort investi dans les mouvements.

Exactitude des mouvements. Cet élément comprend la réponse immédiate et correcte au commandement
en observant la pause réglementaire (deux battements au pas cadenceé) au besoin.

Exactitude de I’alignement. L'alignement des rangs et des flancs a la halte et en marche.
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Stabilité. Aucun mouvement excessif, peu importe la partie de la séquence d’exercice militaire exécutée, p.
ex., agitation, ajustement de I'uniforme, etc.

Précision. Les mouvements sont exécutés de fagon synchronisée.
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FEUILLE DE POINTAGE DE LA COMPETITION D’EXERCICE MILITAIRE
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Annexe D de 'OCOM C108.02
Guide pédagogique

Equipe : Date :
Capitaine du
peloton de
précision :
Inspection — maximum de 30 points
1. Béret /5
2. Cheveux /5
3. Apparence /5
4. Pantalon /5
5. Chemise a manches courtes /5
6. Bottes /5
Total partiel 130
Capitaine de I’équipe d’exercice militaire — maximum de 40 points
1. Se rapporter /10
2. Commandements 120
3. Capacité a maitriser I'équipe /10
Total partiel 140
Mouvements d’exercice militaire — maximum de points
Exercice militaire a la halte
1. Repos /5
2. En place repos /5
3. Garde-a-vous /5
4, Saluer vers l'avant /5
5. Tourner a gauche /5
6. Tourner a droite /5
7. Demi-tour /5
8. Obliquer vers la droite /5
9. Demi-tour /5
10. Ouvrir les rangs /5
1. Aligner par la droite 15
12. Fixe /5
13. Fermer les rangs /5
14. Tourner a droite /5
Exercice militaire en marche /5
1. Pas cadencé /5
2. Marquer le pas /5
3. Avancer /5
4, Marquer le pas /5
5. Halte /5
6. Pas cadencé /5
7. Conversion vers la gauche /5
8. Conversion vers la gauche /5
9. Saluer a droite en marche /5
10. Conversion vers la gauche /5
11. Conversion vers la droite /5
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12. Conversion vers la droite /5
13. Conversion vers la droite /5
14. Marquer le pas /5
15. Halte /5
Exercice militaire a la halte
1. Tourner a gauche /5
2. Aligner par la droite /5
3. Fixe /5
Total partiel /
Total partiel /

Commentaires

Pénalités

Pénalités - Total partiel

Inspection

Capitaine de I'équipe d’exercice militaire

Obligatoire

Moins le total des pénalités

Total global

Nom du juge :

Date :

Signature du juge :
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