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PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de lecon qui
se trouve dans la publication A-CR-CCP-701/PG-002, Norme de qualification et plan de I'étoile verte, chapitre 4.
Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long du guide pedagogique, notamment
au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la lecon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.
Préparer tout le matériel énuméré dans la section des ressources de chaque activite.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGCON

Aucun.

METHODE

Une activité en classe a été choisie pour les PE 1 a 3 parce qu'il s’agit d'une fagon interactive de présenter
les activités pour briser la glace et I'objectif d'apprentissage.

Une discussion de groupe a été choisie pour le PE 4 parce qu’elle permet aux cadets d’interagir avec leurs
pairs et de partager leurs connaissances, leurs opinions et leurs sentiments a I'égard des activités pour briser
la glace.

INTRODUCTION

REVISION

Aucune.

OBJECTIFS

Le cadet doit participer aux activités pour briser la glace pour bien connaitre les autres cadets du groupe.
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IMPORTANCE
Les présentations sont essentielles a la réussite de toute équipe. Les cadets passeront probablement

beaucoup de temps ensemble tout au long de leur participation au programme. Ces activités les aideront a
développer des relations positives.
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Point d’enseignement 1 Diriger I'activité pour briser la glace « Cure-dents des
aveux ».
Durée : 5 min Méthode : Activité en classe

CONNAISSANCES PREALABLES

ACTIVITES POUR BRISER LA GLACE

Les activités pour briser la glace sont une méthode qui permet aux cadets de se présenter. Ces exercices
peuvent varier selon le type d'instruction suivie, la taille du groupe et le degré de connaissance qu'ont les
membres du groupe entre eux. Les activités pour briser la glace encouragent la révélation de soi, I'humour,
le respect des autres, la réflexion et la créativité. Plus important encore, elles permettent aux personnes de
rire d'elles-mémes.

ACTIVITE

OBJECTIF

L'objectif de cette activité est d’aider les cadets a se connaitre entre eux en les mettant au défi de la pensée
créative.

RESSOURCES

. Une grande quantité de cure-dents.

DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

Une disposition en cercle des participants dans une salle de classe convient a cette activité.

INSTRUCTIONS SUR L’ACTIVITE
1. Remettre cing cure-dents a chaque cadet.

2. Choisir un cadet qui commencera l'activité; lui demander de parler de quelque chose qu'il n'a jamais fait
(p. ex., je n'ai jamais traversé une rue en dehors des passages pour piétons).

3.  Aprés la déclaration, quiconque parmi le groupe ayant déja commis cette action perd un cure-dent.

4. La personne suivante partage ensuite quelque chose qu'elle n'a jamais fait. Encore une fois, quiconque
ayant déja commis cette action perd un cure-dent.

5. Les aveux continuent jusqu'a ce que I'un des participants perde ses cing cure-dents.
MESURES DE SECURITE

Aucune.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.
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Point d’enseignement 2 Diriger I'activité pour briser la glace « Deux vérités et un
mensonge ».

Durée : 5 min Méthode : Activité en classe

ACTIVITE

OBJECTIF

L'objectif de cette activité est que les cadets réfléchissent aux différences et aux similitudes entre eux-mémes
et les autres.

RESSOURCES

Aucune.

DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

Aucun.

INSTRUCTIONS SUR L’ACTIVITE
1.  Répartir les cadets en groupes de quatre personnes.

2. Les cadets font un remue-méninges pour déterminer trois caractéristiques qui s'appliquent a tous les
cadets du groupe.

3. Les cadets font un remue-méninges pour déterminer trois caractéristiques qui font que chaque cadet du
groupe est différent.

4. Chaque groupe de cadets partage ses similitudes et ses différences avec le reste de la classe.
MESURES DE SECURITE

Aucune.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

Point d’enseignement 3 Diriger I'activité pour briser la glace « Présentations
révélatrices ».

Durée : 5 min Méthode : Activité en classe

ACTIVITE

OBJECTIF

L'objectif de cette activité est de faire découvrir aux cadets des fagons innovatrices de se connaitre entre eux
en ajoutant un adjectif a son prénom ou a son nom de famille.
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RESSOURCES

Aucune.

DEROULEMENT DE L’ACTIVITE
Aucun.

INSTRUCTIONS SUR L’ACTIVITE

Demander aux cadets de dire leur prénom ou leur nom de famille et d'y associer un adjectif. L'adjectif doit
représenter une caractéristique dominante du cadet et commencer par la premiére lettre de son prénom ou
de son nom de famille. Par exemple : Stéphane studieux, Marie méthodique.

MESURES DE SECURITE

Aucune.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3

La participation des cadets a l'activité servira de confirmation de I'apprentissage du PE.

Point d’enseignement 4 Diriger une discussion de groupe portant sur I'efficacité
des activités pour briser la glace pour se présenter les
uns aux autres.

Durée : 10 min Méthode : Discussion de groupe

QUESTIONS A DEBATTRE

( * CONSEILS POUR REPONDRE AUX QUESTIONS OU ANIMER UNE DISCUSSION :

o Préparer les questions.

. Faire preuve de souplesse (il n'est pas obligatoire de se limiter aux questions
préparées).

. Stimuler la participation des cadets en utilisant des mots d’encouragement tels que
« bonne idée » ou « excellente réponse, quelqu’un peut-il y ajouter quelque chose? »

. Essayer de faire participer toute la classe en posant des questions aux non-participants.

QUESTIONS SUGGEREES :
Q1. Est-ce que les taches vous ont aide a vous présenter aux autres?
Q2. Est-ce que l'activité a aidé a inclure tous les participants a I'environnement de I'equipe?

Q3. Comment vous sentiez-vous par rapport aux autres participants une fois l'activité terminée?

‘s

D'autres questions et réponses surviendront lors de I'étape de réflexion. La discussion de
groupe ne doit pas se limiter uniquement aux questions suggérees.
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CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets aux activités servira de confirmation de I'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
Aucun.

METHODE D'EVALUATION
Aucune.

OBSERVATIONS FINALES

Les présentations sont essentielles a la réussite de toute équipe. Les cadets passeront probablement
beaucoup de temps ensemble tout au long de leur participation au programme. Ces activités les aideront a
développer des relations positives.

COMMENTAIRES/REMARQUES POUR L'INSTRUCTEUR

Aucun.
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